
MENUPLAN,PLEJE SMÅTS MARTS 2025

Periode : 1/03/2025 31/03/2025 Side    1

1 m/ flutestomatsovs, broccoli, kart.

KaviarrandAmerikansk farsbrødLØR

2 af sveskerrødkål, kartofler

MuldvarpeskudFlæskesteg, skysovsSØN

3 m/ flødeskumbønner med cherrytomater, mos

Fersken henkogtGullaschMAN

4 m/ flutespaprikasovs, kart., knoldselleri ovnbagt

MinestronesuppeKylling, stegtTIR

5 m/ asparges, kold sauce, flutesløg, brun sovs, blomkål, paprikakartofler

SkinkerulleKalvelever, m/ blødeONS

6 m/ sødmælkbønner, mos

KirsebærgrødHofgrydeTOR

7 lesovs, kart., ovnbagte rødbeder

HytteostdessertSild, stegt, persil-FRE

8 m/ chokoladedrysris

BrombærfromageKylling ChopSueyLØR

9 m/ svesker, skysovs, ovnbagt pastinak, kartofler

RabarbertrifliRullestegSØN

10 m/ syltet rød peber, flutespasta, broccoli

TunmousseKødsauceMAN

11 m/ sødmælkpeberrodssovs, rosenkål, kartofler

BlommegrødKogt sprængt oksekødTIR

12 m/ kanelsukker, smørstuvet spinat, gulerødder, kartofler

MannagrødMedisterpølseONS

13 m/ tvebakker

SolbærsuppeBrasiliansk kylllingTOR

14 m/ flødeskumhollandaisesovs, ovnbagte rødbeder, kart.

ChokolademoccamousseHokifilet dampetFRE

15 m/ flutesløg, løgsovs, asparges, kartofler

TomatpeberfrugtsuppeHakkebøf, m/ blødeLØR

16 m/ frugtcocktailkastanje,, skysovs, gulerødder

YmerdessertSkinkesteg, ingefær/SØN

17 m/ sødmælkris,honning marinerede broccoli

Sveske/abricosgrødBoller i karryMAN

18 m/ høns i aspargesgessovs, bagte rødbeder, kart.

TarteletterKogt kylling, aspar-TIR

19 m/ sødmælkmuskatsovs, bagt tomat, kartofler

SolbærgrødHvidkålsrouletterONS

20 m/ kammerjunkeremos, m/ broccoli, gulerod

Kold rabarbersuppeMillionbøfTOR

21 m/ jordbærsauceskysovs, rødkål, kartofler

Ris ala mandeFarseret ribbenstegFRE

22 m/ flutescitronsovs, bønner, kartofler

Broccoli-/ærtesuppeSkrubbefilet, stegtLØR

23 m/ flødeskumm/ svampe, grillet peberfrugt, mos

ChokolademousseKalveragoutSØN

24 m/ ymercremesprængt skinkekød og gulerødder

FrugtsalatIrsk stuvning, m/MAN

25 m/ høns i aspargesløg, bearnaisesovs, bagte rødbeder, kartofler

TarteletterHakkebøf, m/ blødeTIR

26 m/ sødmælkchampignonsovs, kartofler

Alliance frugtgrødKoteletter i fadONS

27 m/ persillesukkerm/ svesker, skysovs, ovnbagt pastinak, kartofler

CitronfromageRullestegTOR

28 m/ sødmælkflødesovs, kart, gulerødder

RabarbergrødKylling, ovnstegtFRE

29 m/ mynteyoghurtkartoffelmos, broccoli

GulerodssuppeEnebærgrydeLØR

30 m/ saftsauceløg, champignonsovs, bagte jordskokker

KærnemælksfromageMørbradbøf, m/ blødeSØN

31 m/ chokoladedrysmos m/ gulerødder, ovnbagte rødbeder

NougatmousseBankekødMAN

Ret til ændringer forbeholdes - Menuer skal opbevares ved max 5 C

Til-/framelding af mad skal foregå via plejepersonalet 5 hverdage før.


